Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Gino

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Menii-
angebot

' Mo*

Pfingst-
montag

| 25.05.

5.

27.05.

Do

Fr

Sa*
30.05.

So*

B 149 < §

Herzhafte Meniis

2

Feinschmecker Meniis

-2 29 €

lhr Meniiservice €9
mit Herz

11,29 € |

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

6

Kleine Mahlzeit

9 99 € Dessert O 89 €

1)
-—
Ofenfrisch- &
dank Ofen
an Bord'

Salat 1,59 €

Zarte Hiahnchenfilets

in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu

eine Gemiise- —

mischung und Salz- .

kartoffeln MMelas f“’h
. -,. >
e

EOL 4758

***Spargelmenii**
WeiBer Stangenspargel in SoBe #
a la Hollandaise mit —

Riihrei und kleinen . :
Kartoffeln mit ( "':,?, _
Schale 861EMMelLas

Y2 4503

Rindergulasch
mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln -

C

4226

F£EOL

Buntes
Spargelgemiise-Ragout
in feiner Sof3e,

dazu Salzkartoffeln

G,G1,MMe,LaS E\F;t _H‘
‘Eiﬂ
Z@L ﬂ? 4599

Alaska-Seelachs in
Senf-ButtersoBe
dazu Mohren und

wy

R|S|‘B|S| G,G],Fi,M,Me,La,Sn(“ vy ;
oL '

4433

Gebratene Gefliigelfleischbillchen
in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

dazu Spiral-
nudeln 661 MMela (

e'g'w#
oL 4762

Luftige Schokoladenmousse
mlt SOBC Sb,M,Me,La,(5f),1

1506

Gurkensalat?

D810008

Grillschnecke vom Schwein
in dunkler SoBe mit Speck, dazu

Rinderroulade ,Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrot-

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und

Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter Paprika-

Goldgelb gebackener Pfannkuchen
gefiillt mit roter Griitze

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,Sb,M,Me,La,Sd,(51),1,3

Riibengemiise und kohl und Salz- CurrysoBe, — Friihlingspiiree soBe mit Krauter- dazu Joghurt- — 1510
Stampfkartoffeln kartoffeln 6615 v | dazu Gemiise- W s GG1MMeLa Kartoffeln 56 e, S0f3e 661 EiMMeta :
6,615, MMe,L2.S.Sn3 o ‘ Reis MMelasn e .5; & & Karottensalat?
» e T y "'I-.,_d
. e o

- 4076| £ @L 4221 F0L 4778 L @L 4594| £ @ 4024| 2L 4502 D810009
Frikadelle vom Rind und Schwein | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Gemiisemischung | Kése-Lauch-Suppe Herzhaftes Rindergeschnetzeltes | Rhabarbermus €M Ma)3
in Champignon-RahmsoBe mit Brokkoli und Méhren, Mandarinen "Meta10 .Mediterrane Art" 861 MMela mit Geflligelbélichen und einer «Stroganoff”
mit Gartengemiise .. | dazu ,Haus- — Friihlingszwiebel- - mit Peter- p— 1553
und Salzkartoffeln macher-Spatzle" S e f.% Garnitur 861 MMela i silienkartoffeln ' _
6,61,EiMMe,laS "'t 6,61,Ei,MMe,La,S,5n e *,P ‘ A G,61,MMe La,55n " ‘ WeiBkrautsalat?
- OL X@L “ans| yrzeL 4501| 2 @ 4591 | X ~ 4668| @L 4233 D810011
Kalbshacksteak in Schweineschnitzel Natur in einer | Pasta Duett Cannelloni gefiillt Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke Erdbeer-Zitronen-Mousse
cremiger WeiBwein-SoBe Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in KdsesoBe VanillesoBe €Mtz vom Alaska-Seelachs mit Biskuit &61MMela(5f.
dazu Wirsing- Bohnen mit Speck Sahne-SoBe und —-— mit Gemiise ,Leip- p— in SenfsoBe mit

.. - ; ™ . o %, : . i 1507
gemise und s und Zwiebeln und J Penne in Kése- g ziger Allerlei” und - o buntem Gemse- il . — .
Spétzle 661 EiMMelas 70| kleine Kartoffel- w Spinat-SoBe .- | Stampfkartoffeln : :,.Ji%;, | reis 861fiMMeLasn ;;;s:,"g Fitnesssalat mit Kréuter-Dressing

1.;.!' : rostj €:61MMeLasn.20 , .b-l' G,G1,EiM,Me,La,S 3 G,G1,Ei,MMeLa,S -.";;‘! "ru iR - M,Me,La,S,Sn
Y@ 4347| @ 4108| @L — . 4577| Z@L 4554| 2 4512| @L 4493 D810019
Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Zwei Hdhnchenoberkeulen Bunter Fischtopf Cremiges Champignonragout Mini-Frikadellen vom Rind und Vegetarischer Mohreneintopf Cappuccino-Pudding mit
in feiner RotweinsoBe, dazu Salz- | vom Alaska-Seelachs mit Spétzle 661 EMMelas Schwein in ZwiebelsoBe, dazu mit feinen Kartoffelwiirfeln KaramellsoBe

dazu Apfelrotkohl und Knopﬂe—

spatzle 661E5n20 _ | kartoffeln? .| mit Gemiiseeinlage g— bayrisches WeiB- p— - auf Biskuit 6.61:5bMMela (€)1 1509
' | und Salzkartoffeln " % \ i kohl-Gemiise und - —f
- 661 FiMMelas Vg | P A Stampfkartoffeln Sig Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing |
X flt > Taﬂ}% L | GOLEMMeLaSsn ‘-‘" MMe.LaS.5n
Pas] 4154| FE Y X @ ' 4785| @L T ) 4587 | — 4081 | FELZOL D810024
Hausgemachter Aprikosenmichel | Kréftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Currywurst mit Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme
mit VanillesoBe 86! EiMMela vom Rind, Hiihnersuppentopf ®6' € Rosenkohl-Kartoffelpfanne Kartoffelspaltens"? vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
— dazu Rosen- mit einer Apfel- p— in KapernsoBe CELC e G0 1503
" kohl und Spatzle T Zwiebel Garnitur - mit Salzkartoffeln s == - —
el | 661ESSn20 [ *"' : 6.61,EiMMelaS | Gértnerinsalat mit Kriuter-
SR ¥ %} oy Dressing MMelassn
EL 4516 EY X @ 4269 £@L 4621 FEL @ 4560 £ @ oL D810020

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu Gemiise
.Leipziger Allerlei” —-—
und Kartoffel- ( 2
KI5 Be FiMMeLas @

Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-RahmsoBe, dazu

Rahmspinat und

Salzkartoffeln

G,G1,FiMMe,la,S

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren und
Spitzle 661 £MMelas —

(*

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemise-SoBe

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise
und wiirzigen

- | Krauterkartoffeln

_

| Salzkartoffeln

Saftiger Schweinebraten

in BratensoBe
(,,. e,

dazu Rotkohl und

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 661 MMela (5.1

1505

Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Dressing "Metassn

r

Kalenderwoche: 2 2

Pfingst-
montag

25.05.

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Dessert

123456 s

Kuchen

Anzahl

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1kca|/g B
(=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Hasel-

niisse Sn=Senf () Kann Spuren enthalten von .

Weltere Zutaten- und Nahrwertinformationen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkelmfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE- Angaben 2u.

31.05. . 3105, | | | o | |:i.:
S/OL 4263 .L 4411 Q.L 4189 F £ L@ _ RLYS | 4759 X%Q.L 4168 Dsloo22 o |77 | ) f ] @
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet g cundenN -
| o unden-=Nr. el
| Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 - ApfelkuchenS e EiMMela 5051152 g
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben - o5 2 |
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (L ~Butterkuchen?aiiHieasion S S
.. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. . - 10661 EMMeSHERGMGD) B |
(zuckerarm und hochstens 35g Fett) Kirschkuchen 2!
f 'j Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |

I Nohnort I



Menii-Service Bochum

Bestellschein
23

r

Kalenderwoche:

ml

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

G

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice- awo@apetlto de

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

1

Herzhafte Meniis

Menii-
angebot

12,29 €

2

Feinschmecker Meniis

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

'”,,

4

Vegetarische Meniis

*--l"i

l’.

5

Tagesempfehlung

el

B Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

| 999 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit

Mo

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoBe

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und Kartoffel-

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimel-Boden 68" MMelalsf.

Stampfkartoffeln mit Pariser kartoffeln 861MMelas . mit Langkorn- p— GE1EMMea pliree 681MMelaSSn . 1508
G,G1,MMe,LaS Karotten Und 3 reis G,G1,M,Me,La,Sn s i .
. | Salzkartoffeln : . o Farmersalat mit Karotten,

6,61.MMelasSsn 1 , % . *. A W WeiBkohl, Ananas EiMMelas
@ 086| @L 51| e B AVZANA W Ab48| L 1523 @L - 4790 D810007
Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstdbchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit
mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- mit Rahmspinat und Kartoffel- mit vegetarischer Bolognese &¢'* in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott sMMela(501
vom Schwein 550203 . Gemiise in pliree G8LfiMMeLa — — Gemiise und Salz- - mit Erbsen und — 1504

cremiger SoBe, | kartoffeln MMetassn3 b Méhren, dazu S

(,5.., -p{* dazu Salzkartoffeln v “ <1, | Kartoffelwiirfel h Bohnensalat
4.: l {” 6,61 MMelaSSn ! @ _i‘ 6,61.6,MMe,La,5,Sn a

FEXT @ 4606| @L 4202| @L . 449 KEZ@L T 4552 F@L 4767| L @L " 553 D810013
«Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren
mit Apfelspalten, dazu Rinderbrat- «Zircher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein mit Gemise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimel-Boden 661seMMeLa(E)1 |-/
wurst, Rinder- mit Brokkoli und Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf in SoBe mit Spatzle 8618 I

frikadelle und | Krauterspitzle G81EMMeLa, 10 und ein cremiger " o» | Champignons, dazu TR A = - - -

1 Mettbéllchen vom 6,61 EiMMelaS Dijp 8.61.EiMMelas.5e - buntes Gemiise und %\ » | Mischsalat ,,Pariser Art" mit

3 03.06 . @ @ Spiralnudeln 6¢'& w ‘J Balsamico-Dressing %'

DT e 4378 | Y @ 4334 LU 4524| 2 @ 4508| £ @ 00 | k@1 1146 D810023
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Kréutermarinade Klopse ,Kdnigsberger Art" Vegetarischer Kohlrabi-Steck- Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Reibekuchen mit Apfelmus 66" Apfel-Bananenmus © M Me(ta)3

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl
und Salz-

dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln f

vom Schwein und Rind
dazu Rote-Bete-

riiben-Eintopf
mit Kartoffel-

mit Blumenkohl in SoB3e und
Salzkartoffeln

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

niisse Sn=Senf () Kann Spuren enthalten von ...

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

T — T TR Ty

LR R o ke g e

&7 -
C):
"""""""""""""""""""" Cg) kartoffeln 86105 | Gemiise und wiirfeln e 68T MMel2520 -2y ==, — 1557
.......................................... Fron- P "'-"-t : . AR e Hanseatensalat mit Kréuter-
leichnam @ """ :+| leichnam £ 661EMMelaS w3 ‘v . ‘ ' Dressing MMelaSSn
.06. TR : [ 04.06. | x £@L L £LZOL £UL
04.06 : |04.06.| @ 45| F£ @ 4407 - @ 4079 FEL @ 4639 @ 164| &2 4557 D810021
...... UORTRE Panierte Alaska-Seelachshappen, | Schweinemedaillons in Wirsing-Mdhren-Eintopf Kasespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Schwein in SoBe Panna cotta mit HimbeersoBe
) dazu Petersilienkartoffeln mit feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettballchen mit Rostzwiebelgarnitur 86EMMet2 | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Kohlrabi-Méhrengemiise und auf Keks 661soMMelasa ()13
o wiirzigem Di mit Apfelrot- — vom Schwein 661 — — Gemiisereis Stampfkartoffeln —
@3 G'G1'H'M'gMe'La'S" P . kohl upnd Spitzle ATy pe— : o G,G1,Ei,MF,)Me,La,S S 1510
L . LAl | GEIEMMelas Lo O (ol Y] HE ' = . | Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
------ @ b ‘:}-éh r '|r . e P ij - -,_xl, M,Me LaSSn
ot oL 4462| > @L 4176| £ @L 4610| XL @ 4558 § £ @L 4798| 2 @L 4082 D810024
------ - e SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
) mit Zimt und Zucker "Vets garniert mit Speck und Shrlmps Schwein in KréutersoBe mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "M<= | ChampignonsoBe KaramellsoBe
....................................... dazu Rahm- — dazu griine Bohnen — dazu Erbsen ,natu- . dazu Erbsen p— auf Biskuit 661 soMMela®ERT oo
1 ] : .| kartoffeln | unaturell” und | rell" und kleine ¢ haturell” und
""""""""""""""""""""" & -, CL S AR E Salzkartoffeln @ Kartoffeln mit % Langkornreis ‘5 : Gurkensalat*
""" i * ¥ + G,G1,Ei,M,Me,La,S 1 Schale G,G1,EiMMe,La %‘7,5 ..
"""" A 06106 FeL 4539| > @ 4427| T @L 4061| Z@L : 543 ¥ @ FEOL 4792 D810008
------ NOTEREE Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- | Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse
S SO* vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- chenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit ¢6'MMela(sh.1
................................. ST mit Rosenkohl - | kartoffeln 6G1MMel2 - | mitnaturellen | Gemiise ,medi- wiirzige Kartoffel- | SpétzlessEe — 1507
&b und SpeckkldBen : < - | Erbsen und Méhren, . - | terrane Art" und PR scheiben STEMMelas e AR
""""""""""""""""""""""""""" SOLEMMetasnz0 w (. dazu Friihlings- o TomatensoBe P ki s Karottensalat®
""" puree 6,G1,M,Me,La,20 G,G1,Ei,MMe LaS 5
: =
0706.( | [ | | [ | o 07.06. >°<Q. 417| @L ~ 4210 >°<. L ~ 4770 £ @ ~ 4562| @ 4013 g. L 4227 D810009
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An n|cht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet E
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agerl und_ an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 - Apfelkuchen®o EMNeLsHIS? g |
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' e , ) S
g . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g _ 2
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein s _ A der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg) = Butterkuchen®S1EiMMeLaststi5r2) g |
el und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker 2
B o e o o e e e i S ; in Sti W@ “Kischuchenoscrsmiisssnsnss &
widersprecilen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer (ZUCkerarm Und hOChStenS 359 FEtt) Eln StUCk KUChen kOStet nur 1 '99 Euro' :é

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Hasel-
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Gino

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

! ') i Menii-Service Bochum
Ofenfrisch- (Gt r Bestellschein L

dank Ofen &8 1
an BO”d’ | Kalenderwoche: 24

6 9 99 € Dessert O 89 €

lhr Meniiservice €9
mit Herz

Dessert Kuchen

| ' R
5

- | angebot - . . Klassisch und Bekdmmlich . . . . Salat Anzahl
: Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mit Informationen fir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 € 2 3 4 5 6
Alaska-Seelachsschnitte Zarte Schweinemedaillons in Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus@Mmetas . . | | | | | | w
i M o) in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und | ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch® Gemiise-Nudelpfanne in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit ) Do
o Fingerm&hren und mit Feinschmecker- p— wvegetarisch — mit Gemiiseeinlage, L Rahmspinat — 1550 | ¢ DRAARSA .|l T BT
_ Salzkartoffeln gemiise und Peter- | mit Tomaten == | dazu Langkorn- | und Peter- : L
FiMMelassn @ silienkartoffeln " und Paprika &6’ - ”"}*Q} rejs 661 MMelas F silienkartoffeln Rote Bete Salat e
6,61 MMe,aS E ¥ .lll " ..'7 T o GGlIEMMelasSn 00 A ESSEEERER (0. rr ! 1 1 1| v A
| 08.06. ‘?@.{\ A \G:
10L 449 Y- @ 4190| F£OL L@ 4549| @L 4780 oL pEID S et N N N D I D R
I Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe - | | | | | | - .
D| «Friihlingsart" in einer klassisch-westfélischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln FiMMeta mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks &.61MMela(s.1 ¢ )
mit Langkorn- — ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle &6"F Schinken mit Salzkartoffeln p— 1505 N L/ 1 [UUUUUN DUURURN RUUURUN NURRUN RURUR RUSEURN AR IR
1 rejs 6.61.MMeas griine Bohnen und - - 6,61,M,Me,La,5,20,3 : ; 6,61.MMela,S “ y ' @'}
Salzkartoffeln o ’ il s ‘5 o WeiBkrautsalat® ! -
- race~ | = &&= fEe - r r 1r 1 1 1 1 ;10 e
6,61,M,Me,La,5,5n,20 o _:»‘.1’ b f*h E
[09:06.|. 9, 4211 E T OL 4145| 2 @L 4565 X @ “ s p@L 4573 pELE S s T B D I O O O
B Paniertes Schweineschnitzel Ente sasiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe Traditionelle LeberkldBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme  |: S | | | |+ 1 | - O
: M B +Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter stiB-saurer SoBe mit Rind und Schwein mit buntem Gemiise 56" &iMMeLs auf herzhaftem Sauerkraut mit in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks )
mit Friihlings- Thai-Reis % gi— in einer BratensofBe p— —_— Stampfkartoffeln p— Blumenkohl in SoBe p— 661,63 MMeLa 56,1 1503 | : DRAARMM o) BT
gemiise und Peter- ~_| mit Riiben-Gemiise, i 2 _;-’;_' | BOtEMMels : und Petersilien- = — - Cg)
m SI|ienkart0ffe|n ﬁ(@ & dazu Kartoffeln a 4 wl ?“_wxﬁ z; .": kartoffeln MMe,L2.SSn T '_.L. ’\I;IA*/tlnLessgsalat mit Krauter_DrcSS"]g ..........................................
G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n . - /! r ¥ WVela,son P
i - ™ O <:s B
@ 4153 § 4@ 4782| T @L 4053| X2 @ 4598| * 4074 FO@L 4231 D810019 e
: Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Volimilch gekochter GrieBbrei | Gebackene Filetstiicke vom Luftige Schokoladenmousse | - s | | | | | | w i
DO und GrieBnockerln 861 EMMeLas mit buntem Mischgemiise ,,naturell in SoBe mit WirsinggemUse und mit einem feinen Gemiisemix und mit Erdbeer—ApfeI—Kompott Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi- mit SoBe oM Mela 5.1 : )i
i —_— und Kartoffel- — Salzkartoffeln einem cremigen — CELMIERD Erbsen-Gemiise M LU DU IUOUNUN DUUNUN DUSURUN URUU DURURUN I I
. . ’ h . 1506 | ¢ = 3
: ~ | wiirfeln in Kase- s, (| O Dip 66" EiMMelas 4 in cremiger Sof3e : &
. ﬁ- soBe 6:61.MMelas203 F P o rJ'rM und Starglpf— i Mischsalat "Pariser SArt" mt e e Cg): .....
: - > “ ﬁ & @ kartoffeln 66! fiMMelL % Balsamico-Dressing **? @ -----
! oL — 4693 X @ 4182| @L 4768| £ @ 4576| L @L 4533 oL ~ 4434 D810023 e
i Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus | . [ | | | | | [ U
Fr mit HackfleischsoBe vom Rind und | Kréuterfiillung, dazu Romanesco, | dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 66'MMelas in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimel-Boden6€tMMelalht 1. el | | | | | | i A
Schwein 6615 Blumenkohl und — G81,EiMMe 2,10 g— mit Apfelrotkohl dazu Kndpfle- p— 1508 | BB ] JRT
Brokkoli in SoBe o . %o .| und Kartoffel- : | Spétzle 66t EMMeLas ; : <
: : ( ¢ und Salzkartoffeln th ) | wo»-- ™ puree G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn P -'.5";-' ‘ Gartnerinsalat mit Krduter- | & | et e e @J: .....
: G,G1,FiMMe LaSn = & 5 P AT wj Dressing MMe,La,5,5n e
1 12.086. W L2 S \©:
EX Q@ 4584| @L 4402| Z@L ’ 4590| Z@L 4683 @L 4080| > @L 4163 pgto020 & | L} |} o | |
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren ~ [:: [ | | | | | | el
S a* mit Sauerkraut und Kartoffel- kraftiger BratensoBe chenbrustfleisch zusammengeﬁjgt) mit | ecke in Knusperpanade, Romanesco- mit geschnittener Mettwurst vom | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimel-Boden®¢'somMela® |-+ We@uerdt | | | | | | i : )
pliree MMelas:203 mit Wirsing- .-~ | Erbsen und Mahren in . Mchren-Gemiise | Schwein>®"03 pr— Fiillung 861EMMela p— 511 Bk Bl || e
gemiise, .| SoBe a la Hollan- und Salzkartoffeln, P : | — I
. dazu Spatzle __L = | daise und Kartoffel- dazu eine cremige :ﬁ : £ > llglllschsalﬁlﬂ’i/I ELXSqSUISIt mit Joghurt- |3 | s fee et Cg) ......
G,G1,Ei,M,Me,La,S.Sn i 1 G,61.MMe,LlaS BUtterSOBe 6,61,63MMe,LaS i F reSSlng WA ST """
| 13.08. @ i % ' ’ S | bt z0e | \G:
0 4102| @ 4203| @L 4747| L @L 4556| & &0 4614| 2L 4515 D810022 f: Y™~V t t | o o | | 7
Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Schwein | Hahnchenoberkeule in feiner SoBe | Panna cotta mit HimbeersoBe 3 [ R D A IR BN BREERRRE e
So* einer Senf-Butter-Sofe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | in Senf-KrautersoBe, dazu Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- mit buntem Gemiise ,naturell” und | auf Keks 6.01soMMelasd(01.3 = NO " B R O
dazu Kaiser- — dazu Rotkohl - | Kartoffelwiirfel - | dazu Kése- p— gemiise, | Gabelspaghetti g— 1510 | * IUURUUE UUDTY FUURINY NUTUT NUTURNN IR BT
gemiise und kleine o~ g | und Kartoffel- &, | GO1FMMelassn e ~ | Ricotta-Tortellini _gi p | dazu Spatzle gy, | OOTMMeRS { g - i SRR Y Y Y AR R &
Kartoffeln mit __3.{2) kl5Be 6616 MMeLa ‘ % in KisesoBe mit RS G.OTEMMeL255n -?__" i 5 3 ‘I;sr!?;lf(rsl‘?lla;mlt KaE'rn?ntAtLer;' :
Schale MMelasn m 3 Spinat 601 €M Melas ¢ @r o E eibkonl, Ananas =¥ 3 o @: :
14.06. as o " o 3 .Uo. O : :
06 EQL ’ 4217 Y 4319 ><.L 4472| X2 @ - 4595| ~@L 4192 ><. 4755 D810007 ; 1406, 1| | [ | [ T
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet § cundenN -
| o unaen-Nr. el
4 ig”ten Ssl_e im ngfe der V\\IIOCthe r:jocth;rzfnstlg_e ﬁrg\(.igauﬂaen v_s{[L:n_slchen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®EiMMeLa (s (5 sf2) ié
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewdinschte Anzahl neben A 4 e
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 4L ~Butterkuchen S
-1 und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. N -y 10661 EMMeSHERGMGD) B |
(zuckerarm und héchstens 359 Fett) Kirschkuchen 2|
5 Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < | StraBe, Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1 kcaI/g 1
(=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Hasel- Wohnort
niisse Sn=Senf () Kann Spuren enthalten von . Weltere Zutaten- und Nahrwertinformationen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkelmfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE- Angaben 2u.



Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 2 5

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

ml

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

G

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

1

Menii-

angebot Mutters Kiiche

11,49 €]

Feinschmecker Meniis

Zuckerarm und Bekommlich

12,29 € BRI 11,29 < BIFBR 10,79 € B

Vegetarische Meniis

e b

F

;
- gy

m—_

Tagesempfehlung

1099 € B

B Guten Appetit.

oder QR-Code scannen

6

Einfach und Lecker

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum

| 999 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

...... PR : Zarte Hahnchenfilets in Filettopfchen Schweinemedaillon | Zwei Rinderfrikadellen Herzhafter Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art” Réuberpfanne vom Rind und Luftige Schokoladenmousse
O : M 0 Krauter-SauerrahmsofBe und Hahnchenfilets in Fein- in BratensoBe Kartoffel-Rosenkohlauflauf mit frittierten Mettballchen vom Schwein mit Nudeln 8655 mit Sofe StMMela(s.1
o 1 dazu eine Gemiise- — schmeckersol3e, . mit Apfelrotkohl mit Bergkdsesole, = Schwein 6615 ' 1506
Cg) } mischung und Salz- 4. | dazu Fingermghren und Kartoffel- verfeinert mit girres 3 g
L kartoffeln MMelas A &46., und Krauter- | pliree G01EMMeLasSn Kiirbis und Kise 4 m ; N L Gurkensalat®
@ """ : . :EJ}- spitzle 661 EiMMelas liberbacken 6:61MMela { . i _% ¥ m
e : FOL i Lpaey 4126| @L 080| £ @ s k0L 1612 | K @ 096 D810008
------ o M B Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- | Schweinegulasch ,Jager Art" Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Currywurst mit Kartoffelspalten"* | Vegetarisches Kartoffelgulasch Panna cotta mit HimbeersoBe
) 3 D| mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- chenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen in SoBe und Krduter- | mit buntem Gemise 66! EiMMela mit Paprika und Bohnen® auf Keks G61SbMMelaSd{50,13
_______________________________________ : Garnitur, dazu mit naturellen p— spatzle 461 p— p— — 1510
Cg) ] Stampfkartoffeln Erbsen und Méhren, : e Y ] ’
b : 6.61MMeaS dazu Friihlings- b P gﬂg . Rotkrautsalat
@f ..... : piiree 61MMeLs20 1_“?{2;
. . -
P ; s J 282| X@L — 4770| £ @L : 4147\ X2 @ : 4598| § £ @ FEL@® : 4619 D810012
...... | Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst in Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus ©.M)Metals
() ; M | in Senf-KréutersoBe, dazu BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 681EMMela 1 mit Zimt und Zucker MMtz in PfeffersoBe
................................. ] Kartoffelwiirfel — Gemiise in | mit Kohlrabi- — mit Erbsen und p— 1553
@ji ; G61,FiMMeLa,5Sn = cremiger SoBe, | Mdhren-Gemiise s g | Spiralnudeln o T . . y
L ! dazu Salzkartoffeln L und Salzkartoffeln * BV = 3| 661EMMelassn #.‘(.‘q ; Feldsalat mit Balsamico-Dressing
""" @ : 5 661,MMelaSSn ¥ MMeLlassn3 @_i‘ o= 4 . ’ ) '\.@ 5413
SRR ! 17.06. | . @, ~ 4472| @L » 4201 ¥ @L ~ 4766| X2 @ 4558| F 2L 4539| T @ — 011 D810018
------ p— Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Schwein | Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in KasesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse
) = DO mit geschnittener Mettwurst vom | mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemiise- in cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und mit Tomatenwiirfel-Garnitur mit Biskuit 661 MMela (.1
....................................... : Schwein S5n203 Karotten, dazu — Nudeln 86155 " mit Langkorn- Friihlingsptiree — RS : 1507
Cg—'); : Stampfkartoffeln 3 reis 6.61MMe,Lasn 6,G1,FiMMeLa o . . - -
L : GOTMMeLsS % ‘ . S5 | Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
------ e : .#._-ﬁ‘._ ; *_F.r 3 3 M,Me,La,S,Sn
...... @: | i118.06.|,, |
: A 614| T~ @L —l151 EO@L £e® oL 4408| £ @L 4301 D810019
...... USETR Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in Quarktaler auf VanillesoBe Buntes Spargelgemiise-Ragout Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Cappuccino-Pudding mit
) i Fr auf herzhaftem Sauerkraut, feiner Honig-SenfsoBe dazu Ananas-Mango-Kompott in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | mit Lauch und herzhaftem Schinken | Sauerrahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe
................................. ] dazu Kartoffel- go— mit Friihlings- p— | GELEMMelato — GO1MMelas g— GOTMMeL25203 . mit Krautern - auf Biskuit SotsMMela@60T o
&k pliree Mieta203 gemise, dazu : o _ verfeinert dazu L : _
L } - Kartoffel-Senf- B = A R H—*_!; | Gemiise-Reis U-ﬂfr;'_‘-_ Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
""" @ i e Stampf FittMetasn T & 5 ”&4‘:;;;" "{#'E_ j: * | 6BIMMeLassn ; '-; #¥ | MMelassn
o i I @ 4142 §OL 4432| Z@L 4590| Z@L sl v @ 7 ss1 | @L 4788 D810024
------ < un PR Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweineschnitzel mit | Geschnittene Bockwurst vom Quark-Creme
) geflillt mit Blaubeer-Kompott in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 66" MMetas pikanter Schaschlik-SoBe Schwein mit Kartoffeln in wiirziger | mit Maracuja-SoBe auf Keks
....................................... SRR _._ | dazu Rotkohl pusee. | in Preisel- p—. — dazu Spiral- — SoBe ,nach Art 661,63 MMe L 6.1 1503
Q% ] 4w, | und Kartoffel- | beer-Sahne-SoBe, < gges. | nudeln 8615120 .| Kartoffelsalat" P = : —
.......................................... B Ry KI5 Be 861 EiMMeLs dazu Hérnchen- B » < S verfeinert mit Ly Gértnerinsalat mit Krauter-
@f ..... I \vd“' nudeln 681EMMeLas w* ! .j‘ 7 u Gurken und Dill 520 | ;ﬁ%} + | Dressing Metasst
e : BzL —4525| Y 4319| T @L ~4006| Z@L . 4683| £X @ H31| F£ @ et 010 0810020
------ NOTEREE FleischkloBchen vom Schwein Zartes Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken Hahnchencurry ,indischer Art" Schweinebraten in SoBe Himbeercreme mit FruchtsoBe
) Do SO* und Rind in einer SoBe mit fein in PfefferrahmsoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und | mit Gemisefiillung in einer Hahnchen in einer milden mit Apfelrotkohl und Spatzle 6¢"# auf Schokokeks 667 MMela (50,1
................................. ST geschnittenen mit buntem g— Fingerméhren und | gekrduterten g— CurrysoBe, — - 1505
&b Champignons, dazu _ Gemiise und Salz- Salzkartoffeln .. . | Tomaten-Frisch- o dazu Gemiise- e - —
SR buntes Gemiise und L kartoffeln 661 MMelas 3 FiMMe,LaS5n --@ | kisesoBe y / Reis MMelasn . l.-’__‘%_ £ Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
""" @ e Spiralnudeln 661 F e a3 6,61, M Me,L,(Sb),(5f) G g '-._.;-it.,.' ; Dressing MMelaSsn
21.06. L Vol i@ 4004| Y@ 4320| ¥ @L 4419| Z@L U as20| geL 4794 K @L 4110 D810022
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift _auf der Riickseite emtragep uno! an Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Volkost (leicht beksmmiiche Mens, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! O —— £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. : ' e , O " S
. . . . . . . mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . 661 EL M Me LaSTSF (57 c
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein ) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! T =ButterkuchenS ! EiMMelastssf2) g
- p 9 s
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keine KundigungSfriSt einhalten' ‘ = ZUCkeral’m (MenUS mit max. 5 g ZUCker/1009] . i sl
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit @ = Kirschkuchen 10661 EiliMeLaSb(SH(51)552) -qé |
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer < |

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

T — T TR Ty

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

bt el b b bt LR R o ke g e e .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Hasel-
niisse Sn=Senf () Kann Spuren enthalten von ... Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mends mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -

N



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Gino

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

Menii-
angebot

\Y/[o)

1 22.06.

23.06.

-1 24.06.

- o

Sa*
27.06.

So*

B 149 < §

2

-2 29 €

lhr Meniiservice €9
mit Herz

11,29 € |

3

5

6

9 99 € Dessert O 89 €

1)
-—
Ofenfrisch- &
dank Ofen
an Bord'

Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1'59 €
Nudelpfanne ,asiatischer Art" Rinderroulade in Frikadelle vom Schwein und Rind | Eieromelette auf Rostbratwiirstchen Vegetarischer Méhreneintopf Joghurt mit Rhabarbermus
mit Hahnchenbruststiickchen 6¢'£ | kraftiger BratensoBe in Champignon-RahmsoB3e mit ChampignonrahmsoBe «Fréankischer Art" mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Kekskriimel-Boden 661 MMela(sf.1
mit Wirsinggemiise, g— Gartengemiise mit griinen Bohnen - vom Schwein g— 1508
g dazu Spatzle .| und Salzkartoffeln | und Réstkartoffeln ks auf Sauerkraut = -
AN . | GOTEMMelaSSn L | corEMMelas # L, | 6e1EMMeLas mit Kartoffel- o Farmersalat mit Karotten,
;,__;-:;! ‘.-T' oo Vg pliree MMelas WeiBkohl, Ananas fiMVelas
£X® 54| @ 4204| T @L . 4093| 2@ 4526 § > 4021 §ELZ@L D810007
Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Hahnchenfiletstiicke Jagdwursttopf vom Schwein Schokoladenmousse mit
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu mit Erbsen und Mohren, dazu Mandarinen MMeta10 und einer Kase-Tomaten-Garnitur in ParmesansofBe in milder TomatensoBe, dazu Spiral- | Kirschkompott sMMel2(01
wiirzige Kartoffel- Kartoffelwiirfel in p— T |k mit buntem nudeln 6610203 — 1504
scheiben 681EMMelas . KdsesoBe 861 MMelas M “. | Mdhrengemiise , _
gty ‘ X ' und Nudeln : —‘xj b, Bohnensalat
% G,G1,M,Me,La ¥ 1} e
| J . 4013| X@L 4761 | L @L 4501| XL @L oL _ 4750| £ @ 4195 D810013

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champlgnons dazu
SpatzleGﬁlE\MMeLaS . -

X®

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und Knopﬂe—

SpatZ|e G,G1,Ei,Sn,20

HE @ 4154

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch®

FE£@L

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraf-

tigen Tomaten-
SOBe G,G1,MMe,La
4544

/2

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein
in TomatensoBe mit

| Langkornreis 681£5

@

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 88!MMelas

ZeL <‘QB‘Z13

Milchcreme mit Waldbeeren

151

auf Kekskriimel-Boden 661 sbMMela @1 1 2

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing %'

D810023

Apfelstrudel mit
VanillesoBe 66'MMela

s By
i =, ,.-l"_.’_

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und Salz-
kartoffeln MMela

Zarte Hihnchenbrust in
Curry-RahmsoBe

mit Pfirsichen

und Ananas, dazu

h-. "

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M Me,La

Dicke Rippe vom Schwein

in herzhafter BratensoBe, mit
griinen Bohnen und
KartoffelkloBen

Panierte Fischstabchen

mit Erbsen und Mohren in Sof3e,
dazu Kartoffel-
puree G,G1,Fi,M Me,La

Apfel_Bananenmus (6).(M),(Me),(La),3

1557

Gemiisereis MMetassn S 683 EiM.Me LaSSn ' Hanseatensalat mit Krauter-

5 ( E '1' P Dressing Meta5sn
[/ 4512| E@L 4216| FXOL 449 £ @ 47| @ 4111 @L D810021
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" ***Spargelmenii*** 4/ | Panierter Alaska-Seelachs mit Pflanzlicher Hackbraten aus Schwabisches Linsengericht Hahnchentopf Panna cotta mit HimbeersoBe
mit Wurzelgemiise und WeiBer Stangenspargel in SoBe ﬁ’ Krauterfiillung dazu Romanesco, Sonnenblumenprotein in brauner mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | mit Gemisereis "Metassn auf Keks 6:61:SoMMelasd(sf.13
geschnittener — a la Hollandaise mit — Blumenkoh! und g— CremesoBe, mit — Spétzle 661 Eis203 1510
Mettwurst vom SO Riihrei und kleinen . . | Brokkoliin SoBe . | Kaisergemiise T o 3
Schwein MMes203 § A | Kartoffeln mit | und Salzkartoffeln *h und Krauter- s A ~.- n T8 Gurkensalat®

Lh;?‘;,p'f' Schale 661 EiMMeLas G,61,Fi,M,Me,La,Sn % spétzleG,GLEi,S,Sn ¥

N -
FE @ - 463 | Y@ \ 4503| @L 4402| K2 @L 4527 | EX' @ 4365 F@L 4769 D810008
Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Lachsfilet Hackballchen Saftige Gemiisefrikadelle Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in Cappuccino-Pudding mit
in dunkler BratensoBe mit Blumen- | in feiner ButtersoBe mit Brok- vom Schwein und Rind in Meer- mit Méhren in SoBe, dazu Peter- mit Rindfleisch S*n cremiger TomatensoBe KaramellsoBe
kohl und Salz- .~~~ | koli und einer — rettichsoBe, dazu ~ | silienkartoffeln p— - | mit Zucchini und auf Biskuit &6t soMMelal®ENT oo
kartoffeln ~ | Reis-Wildreis- i s buntes Gemiise b . | O61EMMeLa e ~ | Paprika 661 MMela - - :
G61MMelas20 " | kombination T und Stampf- ~ % ‘ o e L { Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | :

661 FiMMeLas " | Kartoffeln6oremmetal @“ i_h ' b B | MMelassn it

=3 4165| Y @ 4454| X @L 4095| Z@L 4387| F£@L J"'.2644 4 4569 D810024
Filetstiicke vom Kabeljau ***Spargelmenii*** Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Gebackener Kartoffelrosti Kalbshacksteak in cremiger Hackfleischrollchen vom Schwein | Erdbeer-Zitronen-Mousse

in TomatensoBe

WeiBer Stangenspargel mit SoBe ﬁrﬁ

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl

mit Brokkoli und Blumenkohl in

WeiBwein-SoBe

in TomatensofBe

mit Biskuit 61 eLa (.

r

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Kalenderwoche: 2 6

Dessert

23456 s

-

Kuchen

Anzahl

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Ant|o><|dat|0nsm|ttel 9=mit SuBungsmlttel(n) 10=mit Zucker(n) und SuBungsm|tteI(n] 20=mit N|tr|tpokelsalz Y =mit AIkohoI ég vegetansch ,8/ ohne GIuten It. Rezeptur ,a/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Menus mit mmd 259 ElwelB und einer Energ|ed|chte von mlnd 1kca|/g B
(=% = enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Hasel-

niisse Sn=Senf () Kann Spuren enthalten von .

Weltere Zutaten- und Nahrwertinformationen glbt es unter WWW. apetlto de/artlkelmfo oder telefonisch unter der kostenfrelen Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menus mit Kohlenhydrat und BE- Angaben 2u.

s .
):
dazu eine — a la Hollandaise, — und Kartoffel- - | KésesoBe und p— dazu Wirsing- | dazu Gemise- —_— 507 |- (|| ST
Reis-Wildreis- ol dazu ein Schweine- ’ kIGBe 661 FiMMetas .y | Tomaten-Garnitur Lysd: o | gemise und © | reisGo1ES o - - : &b
Kombination mit i s | schnitzel und Salz- ‘,,;, B.61MMela.5 &}‘i Spétzle 661fMMelas Y. Ly oy Feldsalat mit Balsamico-Dressing e
28.06 Gemijse fiMMela | Kartoffeln 661MMetss . 535 s v | > 28.06 @:
T re 4417 ZQ. + 1,00 € ERL oL 4260| 2 @ : 4589| Y @ 4347 £ @L 4077 D810018 e e
i * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An nicht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet g cundenN -
| o unaen-Nr. el
i ig”ten Ssl_e im ngfe der V\\IIOCthe r:jocth;rzfnstlg_e ﬁrg\dgauﬂaen v_s{[L:n_slchen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchene! EiMMeLa(sns1)(572) £
f)nnen 'é_uns iese am Yor ag. erie e.rung. 15 18 _ rm e_" en- mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben 7 - ButterkuchenSo EMMeLsSisi52) < Name
! Sie geh_en tber lhre _I_3est_e||ung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @3 PR
.. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. - Kirschkuchen 081 EMMeLasbishistIs) G |
i Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |

I Nohnort I



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

G

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

T 11,49 € .

Mutters Kiiche

Menii-Service Bochum

Bestellschein

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

r

Kalenderwoche: 2 7

Auf dem Weg zu Innen ©7)
frisch zubereitet |

B Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.defawo-bochum
oder QR-Code scannen

6

Einfach und Lecker

e b

F

12,29 € BRI 11,29 < BIFBR 10,79 € B

Feinschmecker Meniis

ml

;
- gy

m—_

10,99 € |

Tagesempfehlung

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

| 999 € Dssert 0,89 €

Menii-

angebot

Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis

:
:
:
:
@ Mo
:
:
:
:
:

1 30.08.

i1 01.07.

02.07

S o

03.07

o o 00000000000 00.000
.

04.07

So*

oo e e ss 00000000000
.

Salat 1,59 €

Cevapcici vom
Rind auf Djuvec-Reis
an cremiger Tzatzi-

kisoBe mit Gurken-
Streifen G,G1,Ei,M,Me,La,Sn (

»
o » 4027

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu Salz-
kartoffeln

FEXX @ h;%

Fischstabchen
mit Rahmspinat und Kartoffel-
pliree 661 fiMMela

oL !dmg

Siidlandische
Gemiise-Nudelpfanne
Wvegetarisch” —
mit Tomaten und :.*;"* ,
ika GG1 -
Paprika :’}nﬁﬁ
i A TR

F oA ) STT4549

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 55203

A Pl

M__
-;"'-.*‘;-_”
T4 e
FEL @ 606

Cremiges Rahmgemiise
aus Mohren, Blumenkohl und
Bohnen mit Kerbel

Apfelmus (6),(M),(Me),(La) 3

. 1552
verfeinert, dazu e
bunte Bandnudeln & _Sg&ii | Karottensalat®
6,61EiMMelas ..ﬂ ,\1-‘ ¥
. -
A \ 4586 D810009

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fiillung dazu VanillesoBe und

fruchtige Himbeer- p—
2%

Erdbeer-Griitze
4500

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

ZL

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher Art"

mit Brokkoli und Krauterspatzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

Y@

Hackbraten vom Schwein und Rind
in KrdutersoBe dazu griine Bohnen

Lnaturell” und —
S

Salzkartoffeln
4094

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

0L

Ofennudeln mit vegetarischen
Ballchen (auf Soja- und Weizen-
basis) und

Tomatensole,

garniert mit Kase
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

XEZ@® " 4537

Seelachs in Krautermarinade
dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln

A

E£ZOL 4407

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe
mit Krdutern

verfeinert dazu

Gemiise-Reis
G,G1,M,Me,La,S,Sn

oL

e

| el P
-."'

am
4788

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks &6 MMeta(sh

1505

Rote Bete Salat

D810010

Gebratene Gefliigelleber

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl
und Salz- —
kartoffeln 86155

# @ 444

Schweineriickenbraten in
Feinschmecker-SoBe
dazu buntes
Gemiise und Peter-

silienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Y@

C. | T

~ 4180

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 66! EiMMeLas

oL

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EiMMela

FzeL (5"‘3"'4565

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 8615

HEXT @ 4584

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln 6855

i

Quark-Creme

mit Maracuja-SoBe auf Keks
G,G1,63,M,Me,La,(5f),1

1503

Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
M,Me,La,S,Sn

D810019

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art" in ChampignonsoBe
mit Friihlings-
gemiise und Peter-

Ente ,asiatischer Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis*

Mini-Frikadellen vom
Schwein und Rind

in einer BratensoB3e
mit Riiben-Gemiise,

Gemiise-Maultaschen

in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebel-
schmelze 6615

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66" £iMMeLa

Feines Fischfrikassee
vom Alaska-Seelachs
in RahmsoBe mit
Gemiiseeinlage,

Luftige Schokoladenmousse
m|t SOBC Sb,M,Me,La,(5f),1

1506

silienkartoffeln | dazu Kartoffeln alis T | dazu Langkorn- i Mischsalat ,Pariser Art" mit

- . ~ <0 . 3 Yokl i ing 56,13
G,61,M,Me,La,S 6,G1,Ei,M,Me,La,5,5n 0 v ahy's Q r_-,t“._ % rejs 661 FiMMelas 1! :..(.4_ Balsamlco-Dressmg 1,
@ 4153 4@ 781| T @L 4053| £ 12 @ — 4516| @L 4431 D810023
Rinderhackballchen mit Sonnen- Geschnittene Filets vom Bunt- Schweineschnitzel in RahmsoBe Vegetarischer Hahnchenbrust In Vollmilch gekochter GrieBbrei Joghurt mit Rhabarbermus

blumenprotein in Champignon-
Lauch-RahmsoBe

und einer Nudel- "_‘:-15;;“

Gemiise-Mischung Fi g R

6,61,6MMe,La,5.Sn A
doi® A

o 4019

barsch in Senf-Honig-SoBe, dazu eine
Gemiisemischung

mit Bohnen, Mdhren " - gam
und Romanesco und . %
Salzkartoffeln fithMeLasn

@

4497

dazu Erbsen und Fingermdhren und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S —

@

0L 4189

Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffel- —
wiirfeln

7

FELZOL 4639

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

EEOL 4798

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

Z@®L 4533

auf Kekskriimel-Boden 661 MMela (501
1508

Gartnerinsalat mit Krauter-
Dressing M,Me,La,S,Sn

D810020

Pasta Duett Cannelloni gefiillt
mit Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und

Penne in Kase- < 1 e
Spinat-SoBe @,
G,G1,Ei,M,Me,La,S b
oL 477

Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfalischen
ZwiebelsoBe, dazu
griine Bohnen und

Salzkartoffeln . :
G,G1,M,Me,La,S,Sn,20 . b
@ A1

Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit
Erbsen und Mahren in
SoBe a la Hollan-
daise und Kartoffel-
pliree 661 MMelas

oL

4747

Reibekuchen mit Apfelmus®6'€

£EL s 4557

Traditionell zubereitete LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit

Stampfkartoffeln —

G,G1,Ei,M,Me,La i
:; I;:' l‘

@ 070

Gemiisesuppe Minestrone
sitalienischer Art"

mit Muschelnudeln,
Gemiiseeinlage
und Krautern
verfeinert 66's

L@

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimel-Boden 661:5oMMela €)1

151

| Mischsalat Exquisit mit Joghurt-

Dressing M,Me,La,S,Sn
D810022

Hahnchenfilets in
cremiger Zwiebel-SoBe

Zarte Schweinefilets
in feiner RahmsoBe

Zartes Gulasch vom Rind
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln

Geschnetzeltes vom Schwein in
SoBe ,chinesischer Art"

Mini-Hacklets vom
Schwein und Rind in SoBe

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf Keks G,G1,5b,M,Me,La,Sd,(51),1,3

<
................................. | mit Brokkoli- - mit Apfelrot- : .Leipziger Allerlei” | in heller SoBe, mit Paprika und dazu Kohlrabi- 1510
@jf Gemiise und Spiral- . | kohl und Spétzle e | und Kartoffel- ’ - | mit Kése iiber- - Bambusstreifen, Méhren-Gemiise & in -
R : nudeln 661MMeta gt ”ﬁ 6,61 EMMelas @f. kloBe EiMMelas ' backen MMelas Fem ¥ dazu Lang- * und Kartoffelpiiree i Farmersalat mit Ka.rOtten'
@ ..... : 05.07 '*&‘ - '"@"L' ; { J&- Y kornreis 6610 % 6,61,E,MMe,La,SSn ‘ WeiBkohl, Ananas fiMMelas
05.07. L S il 4777 - @L 479 F@L 63| 2@ 4597| £ @ e e 4075 D810007
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an ie i istige A ] .. . P . <
. ragef . pollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfierungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen®onEMMela 50651512 £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. I Sie bitte di inschte Anzahl neb ) s
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein mild gewiirzt und schonend zubereitet) dragent '€ I;tedle gﬁ;’gﬁzsc te rézat lTe her? a Cg) = Butterkuchen®6! EiMMelasfsfr s2) g
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keine KundigungSfriSt einhalten' ‘ = Zuckerarm (MCI’]US mlt max. 5 g ZUCker“OOg] o ETEPTEERENCE g m B A — . : g i
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung knnen Sie jederzeit @ = Kirschkuchen 0861 EiMMeLash50.S1.(52) 'qé |
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer < |

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber

hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

N

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

T — T TR Ty

LR R o ke g e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Hasel-
niisse Sn=Senf () Kann Spuren enthalten von ... Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mends mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. -



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Gino

Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

| Menii-
angebot

\Y/[o)

1 06.07.

07.07.

08.07.

09.07.

T 11,49 < W)

Mutters Kiiche

Feinschmecker Meniis

-

lhr Meniiservice €9
mit Herz

B 11,29 €| 10,79 €

3

Zuckerarm und Bekommlich

Vegetarische Meniis

-

;.

Tagesempfehlung

110,99 ¢ B 999 € I

Einfach und Lecker

1)
- :
Ofenfrisch- &
dank Ofen 1§

an Bord!

Salat 1,59 €

Gediinsteter Alaska-Seelachs

Kraftiger Burgunderbraten

Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"

Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus

Herzhafte Mini-Frikadellen vom

Gemiise-Kartoffel-Eintopf

Erdbeer-Zitronen-Mousse

.
e 1 3
: .

3 S e
M I3

.

.

. .
. .
: H by
Fofr s e
s O e

in feiner Dill-RahmsoBe mit vom Rind in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, Kartoffeln und Gemiise, mit Zwiebeln und | Schwein und Rind in ZwiebelsoBe, dazu | mit geschnittener Mettwurst vom mit Biskuit 66" MMela(sH.1
cremigem Spinat —— dazu Rosen- dazu Langkorn- Schnittlauch verfeinert, — bayrisches WeiB- g— Schwein 5203 1507
und Salzkartoffeln . kohl und Spatzle fima . | reis 661 MMelaS 5 .| an Friihlingsgemiise | kohl-Gemiise und : kb -
e . . o 2 ik | und Honig-Senf- 4 % | Stampfkartoffeln B " 4 | WeiBkrautsalat®

.’,_. = ?“:1 - Dip 8616 MMelasn i 6,61,EiMMe,La,$.Sn w -3 H-: "-;
0L 4475| EX X @ 4268 | @L : 4793| &2 4541 T+ @ 4072| F £~ @ 4601 D810011
Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel Cordon bleu Zwei Rinderfrikadellen in Pflanzlicher Hackbraten aus Goldgelb gebackener Panierte Fischstabchen Cappuccino-Pudding mit
auf buntem Paprikagemiise mit buntem Mischgemiise ,naturell” | BratensoBe Sonnenblumenprotein in brauner Eierpfannkuchen mit Erbsen und Méhren in SoBe, KaramellsoBe
und wiirzigen p— und Kartoffel- — mit Apfelrotkohl p— CremesoBe, mit — mit Apfel-Quark- p— dazu Kartoffel- p— auf Biskuit &6 soMMela®ENT o0
Krauterkartoffeln i wiirfeln in Kase- und Kartoffel- £ Kaisergemiise P Fiillung 6¢1EMMela9 pliree G681 FiMMela

' soRe 661 MMelas203 piiree 6,61,EMMe,La,S,Sn und Krauter- L e " ‘% ¥ Gurkensalat®

. Spatzle G,G1,Ei,S,Sn -

FEXO® — 4759 X+ @ 4181| @L 4080 | # Z @L 4527| 2 @L ——4542| @ L D810008

Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Méhren,

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gemiisemix und

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit cremigem Spinat und

Gemiisepfanne ,asiatischer Art"
in stiB-saurer Sofe

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks &6 MMeta(sh

Schwein 3203 ..~ | Suppengemiise, . |dazu ,Haus- — einem cremigen — Salzkartoffeln mit Langkorn- 1505
dazu Salzkartoffeln _ . | macher-Spétzle" g Dip 661 iMMeLas S | FMeLsS reig 661050 o ——
6,61, MMelaS i ‘ﬁi.(,':' 6,G1,EMMe,La,S,Sn ey I:"‘J«: ¥ Hanseatensalat mit Krauter-
‘. A % g Dressing VMetassn
FHEXS [ ‘ '4224 X@L 53| 2@ . 4576| F @ 4068| # 2 @ 4339 D810021
Kase-Ricotta-Tortelloni in Rinderroulade ,Hausfrauen Art" Alaska-Seelachs Goldgelbes Eieromelette Gefliigelfrikadellen in SoBe Vegetarischer Quark-Creme

cremiger KasesoBe

in herzhafter BratensoBe mit

in Senf-ButtersoBe dazu Mdhren

in KasesoBe

mit Wirsinggemiise und Salz-

Griine-Bohnen-Eintopf*

mit Maracuja-SoBe auf Keks

10.07.

= @)

Sa*

11.07.

mit Schinken p—__ Apfelrotkohl -~ | und Risi-Bisi ] mit Gemiise ,Leip- | kartoffeln p— SRR 1503
Und Erbsen Und Salz_ ' b, G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 4 .”._:.1 ~ - Ziger A”erlei" Und = - G,G1,M,Me,La,S,Sn e “ : : :
6.61EiMMeL25203 oo | kartoffeln 861ssn © @8 | Stampfkartoffeln : P Feldsalat mit Balsamico-Dressing

ey o F . L.

3y 4l 6,61EMMelas wF Sd13
@ 4578| £ @ L 4220 @L 4428| Z@L 4554| @L 4N | FE£EL@L D810018
Grillschnecke vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom Zwetschgenknddel Spaghetti ,Napoli Art" Bunter Fischtopf vom Hahnchentopf Rhabarbermus © M.t 2)3
in dunkler SoBe mit Speck, dazu Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | Alaska-Seelachs mit Gemiserejs MMelassn
Riibengemiise und SoBe mit Bayrisch g— Pflaumenkompott sofBe 661 EiMMela g— mit Gemiiseeinlage — 1553 |
Stampfkartoffeln ) Kraut und o, | OOTEMMela0 . und Salzkartoffeln 7. % R T - =i
GG1EIMMelassn3 '« | KartoffelkloBen & @ | m 661 FMMeLas e & %, . | Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | :

. G,G1,63,Ei,M,Me,La,S ul F + &/ M.,Me,La,S,Sn e
Q.I. U 8 J" L £ T

- . 4076| @ 421 2@L 4524 Z@L 4321| @L 4465| F@L 4769 D810024
Griinkohl mit Kasseler und Putenmedaillons in Klassischer Hiihnersuppentopf®¢'€ | Champignons in cremiger SoBe Chili con Carne Penne-Nudeln mit Schokoladenmousse mit
Réucherendchen Butter-KrautersoBe dazu Spatzle 861EMMelas (mild abgeschmeckt) HackfleischsoBe Kirschkompott sMMel2(501
dazu Salz- | mit Pariser — p— vom Rind mit — vom Rind 6€"MMela — 1504
kartoffeln 202 *| Karotten und P 5, Langkornreis > % R - A

1 % | Salzkartoffeln s Y % ¥ | Fitnesssalat mit Kréuter-Dressing

6,61MMe,La,5Sn 1;-\- \ = #, >y : / MMe,LaS.5n
LS o - S

FE @ 4194 @L 4752| £@L 6| e 5@ 4008| @L 4596 D810019

So*

Rindergulasch
mit buntem Mohrengemiise un
Salzkartoffeln g——

Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe
dazu eine bunte Gemiisemischung
und Salzkartoffeln

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilien-
Kartoffeln 66" MMelas —

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, .

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoBe
mit Schwarz- p—

Frikadelle vom Schwein
in PfeffersoBe
mit Erbsen und

Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimel-Boden Go1stMMela e |

Menii-Service Bochum

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 2 8

Dessert Kuchen

23456 s

Anzahl

| Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

L4 :
)
. B81FiMMelaSSn P | dazu Stampf- wurzelgemiise . .. | Spiralnudeln it N o MRl cg) .....
50 y 3‘% | kartoffeln MMelas @, und Petersilien- p Ly | oo1EmMelass: »‘E=4$ Karottensalat® L
" G,G1,MMe,La,S £ - L :
12.07.| gy | kartoftel *% oy ol | [ | | | | &
FEQL 4226| @L 4420| - @L 4123 FEOL 4574| @L 4458| @ 4011 D810009
i * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cunden-N -
| o unden-=Nr. el
i Sgllten Si_e im Lagfe der Woche noch _kurzfristig_e Anderungen v_viin_schen, Ws3hlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = ApfelkuchenS EMMeLa(sA5 512 g
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. mild gewilirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . o e st - \
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5 g Zucker/100g) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g5, ~Butterkuchen e = TR ERTe
{ und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. ' = Kirschkuchen 10661 EiMMe aSo(s0(5f1)(52) § f
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menii-Service Bochum 1 | i . i G _I _
i (AWO R Nitte § Auf dem Weg zu Ihnen )

B Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:
™ www.ihr-menueservice.defawo-bochum
A oder QR-Code scannen

e b

F

12,29 € KT 11,29 € N 10.79 € [l

Be-Stel/SChEIn Ruhr-Mitte

Tel.: 0234 5075857 Mo.- Fr.s:00bis 100 Upr | [115CN Zubereitet

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

M Dessert Kuchen | Meniie 1 11,49 € I-n- 2
1

;
- gy

m—_

10,99 € I 9,99 € BT

Kalenderwoche: 2 9

Salat Anzahl [N Mutters Kiich Feinschmecker Menii Zuck d Bekémmlich Vegetarische Menii T fehl Einfach und Leck
2 3 4 5 6 : utters Kiiche einschmecker Meniis uckerarm und Bekdmmlic egetarische Meniis agesempfehlung infach und Lecker Sa|at 1'59 =€
...... PR ] Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes Panierte Alaska-Seelachshappen | Vegetarischer Bandnudeln Carbonara Mini-Hacklets vom Joghurt mit Rhabarbermus
) M o) «Frihlingsart” vom Rind dazu Petersilienkartoffeln mit Kiirbis-Kartoffeleintopf mit gerduchertem Speck in Kase- Schwein und Rind in SoBe auf Kekskriimel-Boden 661 MMeLa (.1
MO o ] mit Langkorn- — in Paprika-Rahm- — wiirzigem Dip - mit Steckriibe — S0P e 661 EiMMela20 — dazu Kohlrabi- — 1508
Cg) } rejs 661 MMelaS % . | soBe mit Garten- 3 " GG1FiMMeLaSn g A B . ... .| Mdhren-Gemiise e
L : ﬂ.&, ™ gemiise und Band- & 2 VT2 ¥ 2 Sy AT und Kartoffelpiiree s Rote Bete Salat
S @ """ : 4.-; Ly nudeln 661EMMelas N — LA T ERIE | GG1EMMelaSsy <
: : : 3 . Y ; ¥ 5, . S Bt e 3
13.07. L 21307 s @1 “a745| @ 272| @L e kK @L “4628| 1 @ © 4507 | T @L 075 D810010
...... w | W SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte Hihnchenoberkeulen | Rindergeschnetzeltes ,Stroganoff” | Hirtenkése auf Ratatouille- Kasselerbraten in Bratensaft WeiBe-Bohnen-Eintopf Luftige Schokoladenmousse
D . R L ; D| mit Vanillesofe &1 EMMelastsh in Champignon-PaprikasoBe, dazu | mit Spatzle 86" EiMMelassn Gemiise ,,mediterraner Art" mit Sauerkraut und Kartoffel- mit Speck® mit Sofe SoMMela (st
S T eine Gemiise- — — dazu Krauter- — plireg MMelas203 — — 1506
Cg) ) _ | Nudel-Mischung - Kartoffeln MMela . 5 CE .
b : : . | 661MMelas o = ) . .+ | Farmersalat mit Karotten,
S s ; : e v j, .—‘ WeiBkohl, Ananas EiMMeLss
14.07. N L O P [1407. |, el § A
j @ oL 4297 | B2 4528| ¥~ @ 02| B @ 4611 D810007
...... USTIREEE Klassischer Leberkase vom Rdstzwiebelschnitzel vom Schwein | Wirsing-Mdhren-Eintopf Penne-Nudeln Gebratene Hahnchenfiletstiicke Feines Fischfrikassee Erdbeer-Zitronen-Mousse
E o O : M | Schwein und Rind mit BratensoBe, | dazu cremiges WeiBkraut mit mit gebratenen Mettbéllchen vom | mit vegetarischer Bolognese 8" in ParmesansoBe vom Alaska-Seelachs mit Biskuit 661MMela(sf.
MI _______________________________________ | dazu Rahm- —— Mohren und — Schwein 861 g— — mit buntem — in RahmsoBe mit 1507
@ji : sauerkraut und . | Rostkartoffeln .| Méhrengemiise und . Gemiiseeinlage, . - . N
L ! Stampfkartoffeln e i 6,61MMea,5.5n = ~ | Nudeln 661 MMeLs A dazu Langkorn- » Gértnerinsalat mit Krauter-
S @ """ M.Me,LaS.5n20,3 e Yy ‘| /! - ,'ﬁf rejs 661FMMelas 1-?*!-' ¥ Dressing MMelaSSn
15.07. e TR : 1507. | g 4005| * @ HOL ~ 4610| £LZ@L " 4552| @L -~ 4750| @L 4431 D810020
------ o= T Herzhafte Bauernfrikadelle vom Schwein | Scholle ,,Finkenwerder Art" Klopse ,Kdnigsberger Art" Herzhafter Pfannkuchen Herzhafter Rindfleischtopf In Volimilch gekochter GrieBbrei Panna cotta mit HimbeersoBe
D ) = DO und Rind mit Sonnenblumenprotein in garniert mit Speck und Shrimps, vom Schwein und Rind mit Gemiisefiillung mit Spétzle &6 mit Pflaumenkompott 86" MMelas auf Keks G61sbMMeaSd(50,13
oON o T : ZwiebelsoBe, an — dazu Rahm- | dazu Rote-Bete- o— dazu Erbsen ,natu- p— — p— 1510
; Cg) : 3 Wirsinggemiise und ; kartoffeln | Gemiise und rell* und kleine Bea " 2 - —
................................................ : Stampfkartoffeln S| eBIKAMMels20 Salzkartoffeln ‘ Kartoffeln mit % Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
@ i 16.07 6.61EMMeLaSn m‘ 6,61EMMelaS .I,‘,',*'- . Schale 661 EiMMeLa “j,f Dressing MMelaSSn
16.07. el | 8 T | @ 4009| @ 27| - @L  4078| 2@L 543| £ @ LZOL D810022
------ i | Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in einer | Zarter Putenbraten im Kleine Gemiiserdsti Klassischer Kaiserschmarrn Hackfleischrdllchen vom Apfel-Bananenmus (©MMel(2)3
F ) 3 Fr in einer TomatensoBe ,mediterraner | Café-de-Paris-SoBe dazu griine Krdutermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Apfel-Rosinen-Kompott Schwein in TomatensoBe
I [ T Y VT PO Y S ] Art" mit Grill- Bohnen mit Speck g— in SoBe dazu — Zwiebel-Stampf — GO1EIMMela —— dazu Gemiise- p— 1557
Q% Gemiise, dazu - | und Zwiebeln und - Fingerméhren und und ein cremiger . A reis 861ES = )
Lo : Kartoffelwiirfel -‘ kleinen Kartof- ,‘—.':f Spétz|eG'G1'Ei'5 DipG,GLEi,M,Me,La,S,Se oy ,: B & Y - O | Bohnensalat
@ ..... : 17.07 : b felrgsti MMelasn.20 a‘.'.‘:,'(! y 4 .:. ._’ - ‘
e ] R AN F @ 4198| £@L A 4508| &L - 4523| £~ @L 4077 D810013
------ p— } Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Schweinebraten Herzhafte Spatzlepfanne Kase-Lauch-Suppe Cremiges Rahmgemiise Milchcreme mit Waldbeeren
) vom Schwein in BratensoBe mit in Gurken-RahmsoBe an cremigem | ,Altdeutsche Art" mit Champignons, Wirsing und mit Geflligelballchen und einer aus Mahren, Blumenkohl und auf Kekskriimel-Boden 66" sbMMela .1
............................................. 3 Stampfkartoffeln — Spinat und — mit Blumenkohl in — Mohren, in — Friihlingszwiebel- — Bohnen mit Kerbel 1511
& ] RS . | Salzkartoffeln | SoBe und Peter- ' | cremiger Bergkdse- Garnityr 661MMela _ - | verfeinert, dazu : - - —
................................................ ;. | | e1AMMelas silienkartoffeln " . | soBe, garniert mit - £ | bunte Bandnudeln Mischsalat ,Pariser Art" mit
@ ...... I 18.07 : MMe,La,55n Q.* Kise 661 EiMMeLa T 6,61EMMelas Balsamico-Dressing %'
------------ : Yo e _4086| @L 4410| F 1 @L LOL X  4668) 2@ D810023
------ O Deftiger Schweinebraten Sauerbraten ,Frénkischer Art" Deutsches Beefsteak Feine Gemiiseauswahl Panierter Alaska Seelachs Héhnchenfilets in einer siiB-sauren | Cappuccino-Pudding mit
QO i SO* mit Rosenkohl und SpeckkléBen in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl mit Erbsen und Méhren, dazu mit SoBe a la Hollandaise und mit Erbsen und Mohren in Butter- | SoBe ,asiatischer Art" KaramellsoBe
............................................. b G.81EMMeL255n.20 — und Kndpflespatzle Spiralnudeln &81£s5n Friihlingspiiree w— soBe, dazu mit Langkornreis >° g— auf Biskuit 6.61.SoMMeLa (€51 1509
SO EREY U EUOREH EOEY & G B | S0AMMelas 5 N, | OO1MMela 2 Friihlingspiiree e :
CUUEY ETUUNEY EIUUUEN ESUUNEN EUREY ESUNNE L : w v (-.‘- P 6,61 FiMMelas G B Hanseatensalat mit Krauter-
! _ Ay & %_ ¥ % Dressing MMelassn
19.07. | ] fhe07 | ‘ ‘ o : ik | » o g
------ : X @ 4117| @L 4254| £ @L LeOL 4594| X 4423| ¥ %@ 4763 D810021
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
Anschrift _auf der Riickseite emt.r.agep und. an 3 S_c_>||ten Si_e im Lat_;fe der Woche noch }wrzfristig; Anderungen v.vu'n.schen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (Ieicht beksmmliche Meniis Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 - Apfelkuchen& EMMeLa(50(51.52) E :
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. <1 konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' e , ) S
o . : o . . ild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben . : =
Sie gehen iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vi bind mid g g | _— - ButterkuchenGe1&imeLasisti(se g
i 9 uber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein .. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) utterkuchen <y
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken K H und miissen keine Ku”diQUHQSﬁ'iSt einhalten. . = ZUCkeral’m (MenUS mit max. 5 g ZUCker“OOg] =Kirschkuch 10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb,(Sf),(Sf1),(Sf2) “EJ :
e e S oen e s Menilservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro, O ~Kischkucher z
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber § — — - .

| T — T T P Y T T rry T YT IT T T T T PUPrrer s v R R P b L a T e o T — -

hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

1. (b= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Hasel-

: 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J ' nisse Sn=Senf () Kann Spuren enthalten von ... Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. i





